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ABSTRAK

Remaja juvana mempunyai peluang yan tinggi untuk membina. resilien
berdusarkan fiktor-faktor pelindung yany terdapat di pusat pemulihan. Kajian resilien
yang sedia ada lebih tertumpy kepoda fakior pelindung melibatkan aspek luarsn
{ndividu seperti persekitaran. Nomun begit, terdapat segelintir pengkaji dalam kajian
resilien memberikan tumpuan kepada aspek dalaman individu, Terdapat jursng dalim
mengai varabel-varisbel aspek dalaman individu yang mempengaruhi rsilien, Oleh
{tu, Kajion menguji pengarub aspek dalaman faitu dimeasi regulasi cmost (305
ikl dimensi strategi peniloian semuln danstrategi pemenduman perssain):
dimensi kepereayaan metakognitif (yang diwakili dimensi kepercayaan metakognitif

positf, kepercayaan metakognitif’ negatif, kepereayaan mets

Kognitif keyakinan
Kogitif, kepercayuan keperluan kawalan permikirn dan Kepercayan metakognitif
Lesedaran Kendiri kogiti), efikasi kendint dan fokus regulsi (fokus promost dan
fokus preveasi) terhadup reslien remaja juvana Sckolah Tunas Baki (STB), Kajian
dilaksanskan berdasarkan gabungan beberap teor kogaitf daripada perspekif slam

Jan Barat, Kajian i menggunakan kaedah penyelidikan campuri (mix-method) inity

pendekatan kuantitatf dun kualitatif: Bahagisn Kuantitatif melibatkan lima instrumen

{sits Skals Resilien Remaja, Soal Selidik Regulasi Emo:

, Soal Selidik Metakognisi,

Skala Efiknsi Kendiri Umum dan Soal Sclidik Fokus Regulusi manakala bahagian

liat menggunskan protokol tem bual sepira berstrukur. Sampel kajian texdisi
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daripada 313 remaja juvana STB yang d

sakin Partial Least Squares Structural Equation Modelling

Kaedsh kuafitatit

Kajian dianalisis meng

niuknn  peris

SmarPLS 3.0 manakala

ematik. Dapatan kajian menunjukkan
i dan efikasi

trategi

M) bes

(PLS
mengunakan teknik analisis rangkaian (

esedaran kendiri kog

penilaian semula, kepercayaan metakognitil ki
1 remaja juvana STB. Analisis juga menunjukkan fokus

kendiri mempen
penilaian semula,

promosi berperanan sebagai mediator bagi pengaruh antar strategi p
itif, dan efikasi kendiri terhadap

Kepercayaan metakognitif kesedaran kendiri kogn
ien. Walau bagaimanapun, fokus prevensi tidak dapat diuji peranannya sebagai

e
i pula menjelaskan fenomena yang berlaku

mediator dalam kajian ini. Dapatan kuali
penting

dalam inferensi kuantitatif, Secara tuntas, aspek dalaman memainkan peranan.
Kepada remaja juvana untuk bangkit semula atau bersedia untuk dipulibkan.
an pemikiran,

Kecenderungan individu datam melakukan regulasi akan menentuk
juvana STB

mencetuskan daya tindak dan menimbulkan kepercayaan kepuda remaja

untuk berhadapan dengan persekitaran kehidupan.
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